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Lugar Comunidad de Cuidado Los Robles 

Fecha   

Tema Reunión de familia_ Contenido de azúcar en los alimentos  

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 
 

1. INTRODUCCIÓN 

2. OBJETIVOS 

3. METODOLOGIA  

4. MATERIALES 

5. REGISTRO FOTOGRÁFICO 

6. ANEXOS 

 

1. INTRODUCCION: El contenido de azúcar en los alimentos se 

refiere tanto a los azúcares naturales presentes en frutas y lácteos 

como a los azúcares añadidos durante el procesamiento o 

preparación. Estos últimos son los que más preocupan en salud 

pública por su relación con enfermedades crónicas. 

2. OBJETIVO: Promover en las familias el conocimiento y la conciencia 
sobre el contenido de azúcar en los alimentos, diferenciando entre 
azúcares naturales y añadidos, para fomentar hábitos de consumo 
saludables que contribuyan a la prevención de enfermedades 
crónicas y al bienestar integral. 
 

3. METODOLOGIA: La capacitación sobre el contenido de azúcar en 
los alimentos con familias se desarrolló de manera participativa, 
iniciando con una breve dinámica de integración para identificar los 
hábitos de consumo, seguida de una exposición clara y sencilla 
sobre la diferencia entre azúcares naturales y añadidos y sus 
efectos en la salud; posteriormente se realizó una actividad práctica 
de lectura de etiquetas nutricionales y comparación de productos 
para que los participantes reconocieran el azúcar oculto en 
alimentos procesados, complementada con una discusión grupal 
que permita reflexionar sobre cambios posibles en la alimentación 
familiar, y finalmente se cerró con la síntesis de aprendizajes y el 
compromiso de cada familia de adoptar al menos una acción 
concreta para reducir el consumo de azúcares añadidos en su vida 
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cotidiana. 
 

4. MATERIALES: Computador, televisor, vasos desechables, azúcar  

5. REGISTRO FOTOGRÁFICO   

   

  

ANEXOS: Se anexa FOR-GD-023 Formato planilla de asistencia  

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Planillas de asistencia FOR-
GD-023 

N/A N/A 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

N/A N/A N/A 

Próxima reunión N/A 

Elaboró  Anys Gisset Arias Vásquez – Nutricionista  
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