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Tema Reunion de familia_ Contenido de azlcar en los alimentos
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1. INTRODUCCION: EI contenido de azucar en los alimentos se
refiere tanto a los azlcares naturales presentes en frutas y lacteos
como a los azlcares afiadidos durante el procesamiento o
preparacion. Estos ultimos son los que mas preocupan en salud
Desarrollo publica por su relacion con enfermedades cronicas.

OBJETIVO: Promover en las familias el conocimiento y la conciencia
sobre el contenido de azUlcar en los alimentos, diferenciando entre
azlcares naturales y afiadidos, para fomentar habitos de consumo
saludables que contribuyan a la prevencion de enfermedades
cronicas y al bienestar integral.

METODOLOGIA: La capacitacion sobre el contenido de azucar en
los alimentos con familias se desarrollé de manera participativa,
iniciando con una breve dinamica de integracion para identificar los
habitos de consumo, seguida de una exposicion clara y sencilla
sobre la diferencia entre azlcares naturales y afiadidos y sus
efectos en la salud; posteriormente se realizé una actividad practica
de lectura de etiquetas nutricionales y comparacion de productos
para que los participantes reconocieran el azucar oculto en
alimentos procesados, complementada con una discusion grupal
que permita reflexionar sobre cambios posibles en la alimentacion
familiar, y finalmente se cerré con la sintesis de aprendizajes y el
compromiso de cada familia de adoptar al menos una accion
concreta para reducir el consumo de azUcares afadidos en su vida
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5. REGISTRO FOTOGRAFICO
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4. MATERIALES: Computador, televisor, vasos desechables, azucar
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ANEXOS: Se anexa FOR-GD-023 Formato planilla de asistencia

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Planillas de asistencia FOR-
GD-023 N/A N/A
: Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
N/A N/A N/A
Proxima reunion | N/A

Elaboré

Anys Gisset Arias Vasquez — Nutricionista
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